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SCHEDA DI PRESENTAZIONE 
 
 

Silvano Sala, psicologo e sessuologo clinico. 
Come professionista svolgo attività di prevenzione e promozione 
della salute psicofisica in vari contesti, sia privati che pubblici. 
Collaboratore all’Istituto di Sessuologia Clinica di Roma 
dal 1994 al 2007 - dove ho svolto consulenze in ambito 
sessuologico e psicologico clinico rivolte ai singoli e alle coppie. 
In altri ambiti organizzativi mi occupo di selezione, formazione e 
gestione delle risorse umane. 
Per molti anni sono stato assistente e collaboratore di Cattedra 
all’Università “La Sapienza” di Roma e consulente scientifico 
per società farmaceutiche internazionali, quali la Pfizer Italia e Bayer Italia. 
Ho insegnato materie psicologiche negli Istituti Psicopedagogici e per gli Istituti di Istruzione Secondaria 
Superiore sono stato promotore di varie attività formative rivolte agli studenti, insegnanti e genitori. 
Con la Regione Lazio, la Provincia di Roma e il Comune di Roma, ho collaborato in qualità di consulente e 
docente in molti Corsi di formazione. 
Inoltre, sono stato co-redattore della Rivista di Sessuologia Clinica, Edizioni Franco Angeli, Milano. 
Per venticinque anni ho vissuto a Roma, città nella quale mi sono laureato e specializzato, svolgendo la 
professione psicologica e sessuologica. 
Sono iscritto all’Ordine degli Psicologi e alla Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica, che ne 
certificano la professionalità. 

 

TITOLI DI STUDIO 
        
Psicologo clinico         
Sessuologo clinico        
Specializzando in psicoterapia       
Esperto di Psicosomatica e Psicoprofilassi Ostetrica metodo R.A.T. (Training Autogeno Respiratorio) 
Esperto di Gestione Risorse Umane 
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Psicologia clinica, della salute e dell’educazione 

 

 
AREE D’INTERVENTO 
 
Difficoltà comportamentali 
Difficoltà e disturbi alimentari 
Difficoltà affettive e sessuali 
Disagio e stress lavorativo 
Dipendenze, droga 
Ansia, paure, frustrazioni 
Disturbi somatici 
Sostegno individuale e di coppia 
Sostegno figli e genitori 
Sostegno studenti 
Educazione alla salute 
Gruppi esperienziali tematici 
 

 
COMPETENZE ED ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

Insegnante   Istituti di Istruzione Secondaria - Area Psicopedagogica 
docente di:   psicologia e handicap 

assistenza anziani 
psicogeriatria 
adozione e affido dei minori 
psicopatologia della famiglia 

Psicologo scolastico 
interventi per:   bullismo 
    dispersione 
    peer education 
    orientamento scolastico 
    formazione genitori e insegnanti 
    educazione alla salute 
    sostegno alla genitorialità 
 

Psicologo Formatore coordinatore di scuole di formazione area clinica 
(area clinica-educativa) formazione operatori socio-culturali 
    formazione tecnici di comunità per adolescenti e pre-adolescenti 
    formazione accompagnatori per l’alpinismo giovanile e gruppi sportivi 
 

Psicologo clinico  libero professionista 

    Consultori onlus 
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Sessuologia clinica 

 
 

AREE D’INTERVENTO 
 
Sostegno individuale e di coppia 
Disturbi del desiderio sessuale 
Disturbi dell’eccitazione femminile 
Disturbi dell’orgasmo femminile 
Disturbi da dolore coitale e non coitale 
Vaginismo - dispareunia 
Disturbi dell’identità di genere 
Disturbi dell’orgasmo maschile 
Eiaculazione precoce - ritardata, ecc. 
Disfunzione erettile 
Educazione sessuale e affettiva 
 
 

 
COMPETENZE ED ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

Assistente Universitario  Università “La Sapienza” - Roma - Facoltà di Psicologia 
insegnamento di:  psicologia dello sviluppo sessuale e affettivo nell’arco di vita 

psicologia e psicopatologia dello sviluppo sessuale 
psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale 

 

Psicosessuologo scolastico 
interventi per:   educazione alla salute e alla sessualità 
    prevenzione hiv/aids 
    formazione genitori e insegnanti 
 

Psicosessuologo clinico responsabile Servizio Ambulatoriale di Sessuologia Clinica 
    libero professionista 
    Consultori onlus 
    Servizio di Consulenza Telefonica 
    consulente scientifico Pfizer Italia, Bayer S.P.A. 
    Clinica Medica, reparto di Cardiologia Riabilitativa 
    Centro Antidiabetico 
    Servizio di Alcoologia 
 

Co-Redattore  Rivista di Sessuologia Clinica – FrancoAngeli – MI 
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Gestione risorse umane 
 

 
 

AREE D’INTERVENTO 
 
Valutazione organizzativa 
Assessment per valutazione del potenziale 
Ricerca personale qualificato 
Selezione del personale 
Formazione del personale 
Gestione del personale 
Orientamento professionale 
Sostegno lavoratori 
Salute e sicurezza 
 
 

 
COMPETENZE ED ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

Psicologo Formatore formazione consulenza telefonica 
    formazione sulla sicurezza nei lavoratori 
    formazione prevenzione del mobbing 
    formazione prevenzione disagio nei luoghi di lavoro 
    formazione per la gestione delle risorse umane 
    formazione attori-doppiatori 
    formazione operatori tecnici del commercio con l’estero 
    formazione animatrici turistiche 
    formazione all’imprenditorialità cooperativa 
    formazione per allenatori di calcio 
    formazione Dirigenti e Allenatori di Gruppi Sportivi 
    formazione per Accompagnatori C.A.I. 
    coordinatore personale studio medico polispecialistico 
    formazione formatori 
 

Psicologo Aziendale selezione del personale 
    ricerca personale qualificato 
    valutazione organizzativa 
    assessment center 
    focus group 
    progettazione 
    coordinazione gruppi di lavoro 
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COLLABORAZIONI        
 
Bayer, Pfizer Italia, Lilly-Icòs, Wyeth      
I.S.P. - Istituto Studio Psicoterapie - Roma      
I.P.S.S.S. - Istituto Professionale di Stato per i Servizi Sociali - Roma   
C.D.L. - Centro Diagnostico Lombardo - Gorle (Bergamo) 
Ce.L.A.F. - Centro Lecchese Assistenza Famiglia – Lecco 
C.A.I. - Club Alpino Italiano - Sez. di Lecco 
G.S. Aurora San Francesco - Lecco    
I.S.C. - Istituto di Sessuologia Clinica - Roma  
S.I.S.S. - Società Italiana di Sessuologia Scientifica – Roma 
F.I.S.S. - Federazione Italiana Sessuologia Scientifica 
C.T.S. - Comunication Training System - Roma 
City Runners - Roma 
D.A.P. - Discipline Accademiche Professionali - Milano 
A.N.A.P.I.A. - Ass. Naz. Addestramento Prof. Industria Artigianato - Roma 
A.D.S. - Associazione Docenti dello Spettacolo - Roma 
A.I.C.S. - Associazione Italiana Cultura Sport - Roma 
F.I.G.C. - Federazione Italiana Gioco Calcio - Roma 
Comune di Roma - Assessorato alle Politiche Educative 
Regione Lazio - Settore Formazione 
Università “La Sapienza” - Roma - Cattedra di Psicologia e Psicopatologia del comportamento sessuale 
Università “La Sapienza” - Roma - Cattedra di Psicologia e Psicopatologia dello sviluppo sessuale 
Università “La Sapienza” - Roma - Cattedra di Psicologia dello sviluppo sessuale e affettivo nell’arco di vita 
S.A.S.C. - Servizio Ambulatoriale Sessuologia Clinica - Bergamo 
Clinica Medica “Villa Betania” - Cardiologia Riabilitativa - Roma 
A.C.I.S.M.O.M. - Associazione Cavalieri Italiani Sovrano Militare Ordine Malta - Centro Antidiabetico - Viterbo 
A.S.L. - Servizio di Alcoologia - Pescara 
S.O.L.C.O. - Servizi per l’Organizzazione del Lavoro e la Creazione dell’Occupazione - Roma 
Cooperativa “Arcobaleno 85” – Roma 
Rivista di Sessuologia Clinica - ed. Franco Angeli 

 

PUBBLICAZIONI 
 
S. Sala, L’importanza dello Psico-Sessuologo nella conduzione dei Corsi di Educazione all’Affettività e alla Sessualità, 
in corso di pubblicazione. 
S. Sala, Primo evento formativo per il G.S. Aurora San Francesco, Bollettino Parrocchia San Francesco, novembre 
2010, anno XX, n. 2, Lecco 
S. Sala e al., La disfunzione erettile è una manifestazione di diffusa compromissione vascolare? Valutazione di una 
popolazione di cardio-operati avviati a riabilitazione cardiologica intensiva, GICR, Torino, 2005 
S. Sala e al., Resoconto e riflessioni degli operatori psicologi in I. Petruccelli, A. Fabrizi (a cura di), Orientarsi per non 
disperdersi, Franco Angeli, Milano, 2005 
S. Sala e al., La disfunzione erettile: risultati del Servizio di Consulenza Telefonica numero verde 800 046696 “Uomo 
e Donna in salute”, in J. Baldaro Verde, A.R. Genazzani, Identità sessuale: percorsi a confronto, C.I.C., Roma, 2002 
S. Sala, “Vita da Call Center - numero verde – Uomo e Donna in salute. Svariazioni in tema di Disfunzioni Erettili”, 
Pfizer Notizie, anno 2 n. 5, luglio-agosto 2002, Pfizer, Roma, 2002 
S. Sala, “Vita da Call Center - numero verde - Uomo e Donna in Salute”, Pfizer Notizie, anno 1 n. 5, settembre 2001 
S. Sala e al., Impianti protesici penieni: il vissuto nel singolo e nella coppia, Atti del XXIII Congresso Nazionale del 
Centro Italiano di Sessuologia “Impotenza maschile e virilità. Aspetti clinici, psicosessuologici e sociali”, Roma, 29-30 
Novembre 1996, Cis, Roma, 1997 
S. Sala, Le conseguenze fisiche, psichiche e relazionali dell’anorgasmia femminile, in C. Simonelli, F. Petruccelli, V. 
Vizzari, Sessualità e terzo millenio – studi e ricerche in sessuologia clinica – volume 2, Franco Angeli, Milano, 1997 



CURRICULUM VITAE di Silvano Sala 
Psicologo - Sessuologo - Formatore 

 

 

 

 

 

DATI PERSONALI 

 

Nominativo: Silvano Sala 

Luogo e data di nascita: Lecco, 03 luglio 1958 

Cittadinanza: Italiana 

Domicilio: lungolario L. Cadorna, 10 - 23900 Lecco (Italy) 

E-mail: salasilvano@gmail.com 

Recapito telefonico: tel: +39 0341 1761009 - cell: +39 347 8773720 

Codice fiscale: SLASVN58L03E507B 

Stato Civile: celibe 

Posizione militare: assolto e congedato il 07/12/1978 

 

 

 

CURRICULUM DI STUDIO 

 

Istruzione post-universitaria: 1996 Master A.I.F. - junior - Associazione Italiana Formatori, presso 

l'IRI-Management - Roma. 

 1996 diploma di Consulente ed Educatore in Sessuologia, conseguito 

presso la Scuola di Formazione dell'Istituto di Sessuologia Clinica di 

Roma, via Savoia, 78. 

 1998 attestato di Psicosomatica e Psicoprofilassi Ostetrica con il 

metodo R.A.T. (Training Autogeno Respiratorio), conseguito presso la 

Scuola di Formazione dell'Ospedale "Cristo Re" di Roma, direttore 

Prof. U. Piscicelli. 

 2008 specializzando alla Scuola di Formazione in Psicoterapie brevi ad 

approccio strategico presso l'Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di 

Roma, via Tuscia, 25. 

Titolo post-laurea: Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo conseguito 

nell'anno 1996 presso l'Università degli Studi "La Sapienza" di Roma. 

Iscritto all'Ordine degli Psicologi del Lazio n. 8448. 

Iscritto alla Federazione Italiana Sessuologia Scientifica n. 207. 

Titolo di laurea: Dottore in Psicologia applicata conseguito nell'anno 1995 presso 

l'Università degli Studi "La Sapienza" di Roma. 

Istruzione pre-universitaria: 1984 diploma di maturità tecnica-commerciale (Ragioneria). 

1973 diploma professionale di segretariato d'azienda. 

 

 

 

CONOSCENZE SPECIFICHE 

 

Lingue conosciute: francese (buono, parlato e scritto) 

inglese (discreto, parlato e scritto) 

Conoscenze informatiche: come utente finale su PC IBM, IBM compatibili e Macintosh; sistemi 

operativi: MS-DOS, Windows, Macintosh; applicativi: Microsoft 

Office, Microsoft Works, Claris FileMaker Pro; Internet. 

Attività sportive: ex-istruttore federale CONI di karate shotokan e sankukai, c.n. 2° dan; 

brevetto di assistente bagnanti FIN-CONI 
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CURRICULUM DI LAVORO 

 

Esperienze professionali in ambito della Psicologia Clinica, della Salute, di Comunità 
 

 

2011-1996 Psicologo clinico e sessuologo libero professionista. 

 

2009-2007 Responsabile del Servizio Ambulatoriale di Sessuologia Clinica presso il 

C.D.L. – Centro Diagnostico Lombardo s.r.l. - Gorle - Bergamo. 

 

2009 

 

Psicologo clinico e sessuologo, collaboratore volontario presso il Ce.L.A.F. 

onlus – Centro Lecchese Assistenza Famiglia - Lecco 

 

2007-1994 Collaboratore e consulente dell’Istituto di Sessuologia Clinica di Roma, via 

Savoia 78. 

  

2007-1996 Collaboratore e consulente dell'Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di 

Roma, via Tuscia, 25. 

  

2006-2005 Consulente scientifico per Bayer S.p.A. – divisione farmaceutica, viale 

Certosa 210 – 20156 Milano. 

  

2006-2002 Psicologo clinico e sessuologo presso la Clinica Medica di "Villa Betania" 

via Piccolomini, Roma - nel reparto di Cardiologia Riabilitativa. 

  

2004-2003 Consulente psicosessuologo al call center della Fondazione Pfizer  e SIA 

Società Italiana Andrologia - Numero Verde 800 202929 – “Progetto 

Benessere Sessuale” – Roma. 

  

2003-2002 Psicologo clinico e sessuologo presso A.C.I.S.M.O.M. via Genova, Viterbo -  

Associazione dei Cavalieri Italiani del Sovrano Militare Ordine di Malta, 

Centro antidiabetico e delle malattie del ricambio. 

  

2002 Psicologo clinico e sessuologo presso l'area di prevenzione medica per le 

disfunzioni sessuali al 4° European Congress "The Ageing Society", Palazzo 

dei Congressi, Roma. 

  

2002-2001 Consulente psicosessuologo al call center di "Uomo e Donna in salute" - 

Numero Verde 800 046696 - servizio educazionale della Pfizer Italia - 

Industria Farmaceutica, via Valbondione 113 - 00188 Roma. 

  

2001 Relatore al Seminario di Studio "Sessualità ed Alcolismo" presso l'Azienda 

Unità Sanitaria Locale di Pescara - Servizio di Alcoologia - Aula della 

Biblioteca del Presidio Ospedale AUSL di Pescara, titolo della relazione: 

"Sessualità ed Alcolismo - Le implicazioni psicologiche". 

  

 

Esperienze professionali in ambito della Psicologia dell’Educazione, Orientamento, Sport 
 

 

2011 

 

 

 

2011-2010 

 

 

Docente formatore per i genitori degli studenti dell’I.C. G.B. Grasso, Scuola 

Secondaria di 1° grado - Uggiate Trevano (CO) - per il modulo “Sostegno 

alla genitorialità. La relazione genitori-figli”. 

 

Responsabile della formazione e Docente formatore volontario per i Dirigenti 

e Allenatori presso il G.S. Aurora San Francesco - Lecco - Piazza dei 

Cappuccini 10. 
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2011-2009 

 

 

 

2011-2010 

Responsabile della formazione e Docente formatore volontario per il Progetto 

Educativo di Alpinismo Giovanile – C.A.I. Club Alpino Italiano – Sezione di 

Lecco, rivolto agli Accompagnatori di Alpinismo Giovanile. 

 

Docente nelle scuole secondarie di primo grado per i Corsi di formazione 

all’affettività e alla sessualità, I.C. di Faloppio e Uggiate - Como 

  

2007-2001 Assistente presso la cattedra di "Psicologia e psicopatologia dello sviluppo 

sessuale" (Prof.ssa C. Simonelli), della Facoltà di Psicologia 1 dell'Università 

degli Studi "La Sapienza" di Roma. 

  

2007-2003 Docente e formatore per l'insegnamento di - Psicogeriatria - presso l'Istituto 

Professionale di Stato per i Servizi Sociali "G. Carducci" -  via Asmara, 28 - 

Roma. 

  

2007-2003 Docente e formatore per l'insegnamento di - Assistenza anziani - presso 

l'Istituto Professionale di Stato per i Servizi Sociali "G. Carducci" -  via 

Asmara, 28 - Roma. 

  

2008-2000 Co-Redattore della Rivista di Sessuologia Clinica, ed. Franco Angeli, Milano 

- Società Italiana di Sessuologia Scientifica - via Savoia, 78 - Roma. 

  

2007-1995 Docente e formatore nei corsi di "Educazione alla Salute ed alla Sessualità" 

per studenti delle scuole medie superiori in diversi Istituti scolastici di Roma. 

  

2007-1995 Collaboratore e operatore del servizio di "Consulenza telefonica" presso 

l'Istituto di Sessuologia Clinica di Roma, via Savoia, 78. 

  

2007-1995 Assistente presso la cattedra di "Psicologia e psicopatologia del 

comportamento sessuale" (Prof.ssa C. Simonelli, Prof.ssa R. Rossi), della 

Facoltà di Psicologia dell'Università degli Studi "La Sapienza" di Roma. 

  

2007-1995 Formatore e docente per le dinamiche di gruppo nei "Corsi di Aggiornamento 

Professionale per Istruttori, Maestri e Tecnici Federali - settore Karate" per 

conto della Società Nanbu-do/FILPJK (Federazione Italiana Lotta, Pesi, 

Judo, Karate) in diverse città d'Italia. 

  

2004-2000 Docente e formatore per l'insegnamento di - Psicopatologia della famiglia - 

presso l'Istituto Professionale di Stato per i Servizi Sociali "Piero Gobetti" -  

via Mentana, 5 e via V. Brancati, 20 - Roma. 

  

2004 Formatore, relatore e docente nel "Corso di Orientamento per i genitori degli 

studenti della scuola dell’obbligo" per conto degli Istituti Paritari “A. 

Manzoni” – 05100 Terni. 

  

2002-1999 Coordinatore della Scuola quadriennale di formazione in Sessuologia Clinica 

dell'Istituto di Sessuologia Clinica di Roma, via Savoia, 78. 

  

2000-1998 Docente e formatore per l'insegnamento di - Psicologia e handicap - presso 

l'Istituto Professionale di Stato per i Servizi Sociali "Piero Gobetti" -  via 

Mentana, 5 e via V. Brancati, 20 - Roma. 

  

1999 Docente e formatore per l'insegnamento di - Adozione e Affido dei minori - 

presso l'Istituto Professionale di Stato per i Servizi Sociali "Piero Gobetti" -  

via Mentana, 5 e via V. Brancati, 20 - Roma. 
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1996 

 

Progettazione Corsi di Formazione mirati a promuovere l'educazione alla 

salute, alla sessualità e al benessere psicofisico delle persone, 

all'orientamento scolastico e professionale, alla dispersione scolastica, alla 

prevenzione dell'infezione da HIV/AIDS, rivolti alle organizzazioni, società, 

scuole, enti, comunità, genitori ed insegnanti. 

 

 

 

 

Esperienze professionali in ambito della Psicologia del Lavoro e dell’Organizzazione 
 

 

2008-2007 

 

Docente per i Corsi di informazione e formazione sulla sicurezza nei 

lavoratori – Rischio rumore, chimico-biologico, elettrico, incendi, radiazioni, 

ecc. – Centro Diagnostico Lombardo s.r.l.- Gorle - BG; Azienda Bergamasca 

Formazione – Bergamo. 

  

2007-2001 Docente, formatore e consulente per l’insegnamento, la prevenzione e le 

dinamiche di gruppo riguardanti il “Mobbing e il disagio nei luoghi di 

lavoro” in vari Corsi di Formazione effettuati in collaborazione con l’Istituto 

per Studio delle Psicoterapie – Sez. Psicologia del Lavoro – via Tuscia, 25 - 

Roma. 

  

2006-1996 Responsabile e coordinatore del personale dello Studio Medico 

Polispecialistico, via Savoia 78. 

  

2002 Formatore e docente per la Communication Training System s.r.l., via 

Germanico 101 - 00192 Roma, nel Master in "Selezione del Personale e 

Reengineering delle Risorse Umane"; "Reclutamento e Modelli di 

Selezione"; Tecniche di Interviste e Colloquio"; "Assessment Center". 

  

2002-2000 Formatore e docente per il Comune di Roma - Assessorato alle Politiche 

Educative - Dipartimento XI - Legge 285/97 - Progetto "Opportunità per 

tutti" - Titolo del progetto: "Orientarsi per non disperdersi", Ente attuatore: 

Istituto di Sessuologia Clinica - Roma - e Comunità di Capodarco O.N.L.U.S. 

- Roma. 

  

2001 Selezione del personale per il "Servizio Teachers" presso la City Runners 

s.r.l., viale Medaglie d'Oro, 40 - Roma. 

  

2001-1998 Membro di commissione esaminatrice per i Corsi di Formazione 

Professionali della Regione Lazio. 

  

2000 Formatore e docente per "La gestione delle risorse umane" nel Progetto 

Formativo PIC URBAN ITALIA sottoprogramma 5 Salerno - Misura 2 FSE - 

Master breve per manager delle organizzazioni No-Profit. Committente la 

Società SOLCO S.r.l. - Via C.B. Piazza, 13 - 00161 Roma (Servizi per 

l'organizzazione del lavoro e la creazione dell'occupazione). 

  

1999-1998 Somministrazione di test psicoattitudinali per la selezione del personale 

inerente Corsi di Formazione Professionali in diverse città del centro e sud 

Italia. Committente la D.A.P. s.r.l. (Discipline Accademiche Professionali) - 

Milano. 

  

1999-1997 Formatore e docente per le dinamiche di gruppo nel Corso di Formazione 

Professionale per Operatori Socio-culturali per conto della A.N.A.P.I.A. 

(Associazione Nazionale Addestramento Professionale Industria e 

Artigianato) di Roma, del settore formazione - Regione Lazio e cofinanziato 

dal Fondo Sociale Europeo. 
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1999-1998 Membro di commissione per la selezione e valutazione dei partecipanti ai 

Corsi di Formazione Professionali della Regione Lazio. Committente 

A.N.A.P.I.A. e Regione Lazio. 

  

1999-1997 Formatore e docente per le dinamiche di gruppo nel Corso di Formazione 

Professionale per "Tecnici di Comunità per Adolescenti e pre-adolescenti" 

per conto della A.N.A.P.I.A. (Associazione Nazionale Addestramento 

Professionale Industria e Artigianato) di Roma, del Settore Formazione - 

Regione Lazio e cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo. 

  

1999 Formatore e docente dell'insegnamento di - La componente psicologica 

verbale nell'arte della recitazione -  nel Corso di Formazione Professionale 

per "Attori-Doppiatori" per conto dell'Associazione Docenti dello Spettacolo, 

via G. Sirtori, 69 - Roma. 

  

1997-1996 Formatore e docente per le dinamiche di gruppo nel Corso di Formazione 

Professionale per "Operatori Tecnici del Commercio con l'Estero" per conto 

della Cooperativa "La Giosa" di Fondi (Latina), del settore formazione - 

Regione Lazio e cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo. 

  

1997-1996 Formatore e docente per le dinamiche di gruppo nel Corso di Formazione 

Professionale per "Animatrici Turistiche" per conto della Cooperativa "La 

Giosa" di Fondi (Latina), del settore formazione - Regione Lazio e 

cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo. 

  

1996 Formatore e docente per le dinamiche di gruppo nel Corso di Formazione 

"Co-operare: Corso di Formazione all'imprenditorialità cooperativa per 

tecnici della riabilitazione", svolto in diverse città del centro e sud Italia. 

Committente la Cooperativa "Arcobaleno 85" di Roma, per conto del 

Ministero del Lavoro e della Previdenza Sociale, cofinanziato dal Fondo 

Sociale Europeo. 

  

1996 Formatore e docente per le dinamiche di gruppo nel "Corso di 

Aggiornamento Professionale per Allenatori di Calcio" per conto 

dell'A.I.C.S. (Ass. Italiana Cultura e Sport) di Roma e F.I.G.C. (Federazione 

Italiana Gioco Calcio), svolto a Montecatini (PT). 

  

1996 Progettazione Corsi di Formazione mirati a promuovere iniziative per lo 

sviluppo socio-economico di aziende, di cooperative e del territorio, dettati 

dai nuovi scenari competitivi internazionali, in considerazione dell'analisi e 

delle tecniche di conoscenza della domanda dei mercati. 

  

1996 Collaboratore per i progetti di formazione presso la società "Ulysses" s.r.l. - 

know how, ricerca e innovazione nella Formazione - Via Bradano, 24 - 

00199 Roma. 

  

1996 Consulente di progettazione per la ricerca di finanziamenti presso la "Gesco 

Grafica" - Via Bradano, 24 - 00199 Roma. 

  

1996 Libero professionista in ambito di attività psicologiche. 

  

1995-1988 Collaboratore come procuratore/mediatore presso società immobiliari, società 

di distribuzione di prodotti industriali, società di produzione e vendita di 

articoli al commercio di preziosi (gioiellerie, bigiotterie). 

 

1995-1988 

 

Insegnante di sostegno, libero professionista, in materie tecnico-commerciali 

(Ragioneria, Tecnica bancaria, Scienze delle finanze, Economia). 

  

1987-1985 Agente di commercio e caposettore della provincia di Roma per la Società 

"Elicolor Italia" s.r.l. (riprese fotografiche aeree), via Casale 2 - Ivrea. 
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1984-1973 Impiegato negli uffici della "Regina Industria" S.p.A. (azienda 

metalmeccanica produttrice di catene calibrate per la trasmissione, trazione, 

agricoltura, trasporto, ecc.) stabilimento di Olginate (LC) via C. Cantù, 32. 

  

1978-1977 Servizio militare a Padova nel Corpo del Genio Trasmissioni - 32° batt. 

trasm. "Valles". Impiegato al'Uff. Addestramento del Comando caserma. 

Abilitato al NOS (nulla-osta-segretissimo), congedato con giudizio di: 

ottimo. 

 

 

ATTIVITÀ DI FORMAZIONE E SEMINARIALE 
 

  

2008 

 

 

2008 

“1° Convegno Regionale delle Forze di Polizia Locale della Lombardia – La 

città si-cura”, Villa Olmo, Como. 

 

“L’andrologia e il territorio in una società che cambia” – Ordine dei Medici 

di Bergamo, Via G. Manzù 25 – BG. 

  

2008 “Prevenzione e sicurezza – il nuovo ruolo della Polizia Locale”, Villa 

Mariani, Casatenovo – Lecco. 

  

2007 “La sicurezza è vita – salute e sicurezza sul lavoro”, Provincia di Lecco, Sala 

Ticozzi – Lecco. 

  

2007 “Il cervello mistico”, Facoltà di Psicologia 1 – Università degli Studi “La 

Sapienza”, Via dei Marsi 78 – Roma. 

  

2007 “Brain at Work – Università e Impresa in Azione per il Placement”, Centro 

Congressi Frentani – Roma. 

  

2004 "7° Congresso Nazionale - Corso Internazionale d'aggiornamento di 

chirurgia in diretta". S.I.C.GE.M. Società Italiana di Chirurgia Genitale 

Maschile - Roma. 

  

2003 “La Disfunzione erettile e la Medicina Generale”, Progetto Specialist, Lilly-

Icos, Roma. 

  

2003 “La sessualità nell’epoca della globalizzazione – dai vecchi tabù ai nuovi 

media”, Facoltà di Sociologia, Università degli Studi di Roma “La 

Sapienza”, Centro Congressi via Salaria, Roma. 

  

2003 “Brain at Work – Università e Impresa in Azione per il Placement”, Facoltà 

di Economia, Università degli Studi di Roma “La Sapienza” via del Castro 

Pretorio, 9 – Roma. 

  

2002 Seminario di base – organizzazione, marketing, service – Star Service 

International S.r.L., Bayerische Vita, Tivoli, Roma. 

  

2002 Seminario conclusivo Progetto "Orientarsi per non disperdersi". Comune di 

Roma - Assessorato alle Politiche Educative - Dip. XI, L. 285/97. 

  

2002 4° European Congress "The Ageing Society" Longevità e salute nel III 

millennio, Palazzo dei Congressi - Roma (Eur). 

  

2002 1° Congresso Nazionale della Federazione Italiana di Sessuologia 

Scientifica - F.I.S.S., Palazzo dei Congressi, Pisa. 

  

2002 "Sessuologia Medica", Convegno interdisciplinare sulla biologia, 

fisiopatologia e clinica della sessualità, Centro Congressi Frentani, Roma. 
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2001 "Il panico ed i suoi confini". Dipartimento di Salute Mentale ASL Roma A, 

Ospedale Nuovo Regina Margherita - Roma. 

  

2001 "4° Congresso Nazionale - Corso Internazionale d'aggiornamento di 

chirurgia in diretta". S.I.C.GE.M. Società Italiana di Chirurgia Genitale 

Maschile - Roma. 

  

2001 "Progetto L. 285 - Opportunità per tutti - presentazione del libro verde per il 

successo formativo". Comune di Roma - Assessorato alle Politiche 

Educative. 

  

2000 Ricominciamo con la Legge 285! Il 2° piano cittadino per l'infanzia e 

l'adolescenza. Forum della città di Roma. A cura del Comune di Roma, 

Roma. 

  

2000 "Opportunità per tutti". Verso un Modello Integrato d'Intervento per il 

Successo Formativo. Assessorato alle Politiche Educative del Comune di 

Roma, Facoltà di Psicologia dell'Università "La Sapienza" di Roma. 

  

1999 Psicologia, Scuola, Europa - lo psicologo dell'educazione e della formazione, 

Ordine Nazionale degli Psicologi e Ministero della Pubblica Istruzione, 

C.N.R. Roma. 

  

1999 Lavoro e benessere, Istituto Superiore per la Prevenzione e la Sicurezza del 

Lavoro - Dipartimento di Medicina del Lavoro - Laboratorio di Psicologia e 

Sociologia del Lavoro, via Alessandria, 220 - Roma. 

  

1999 Dalla clinica alla programmazione sanitaria in psicopatologia dell'età 

evolutiva: un ponte tra ricerca e pratica clinica, Istituto Superiore di Sanità, 

Roma. 

  

1999 Giornate di Studio sulla Psicologia Clinica dello Sviluppo, C.N.R. Roma. 

  

1999 Una finestra sull'infanzia: i bambini di oggi tra normalità, sofferenza 

silenziosa e patologia riconosciuta, Dipartimento di Scienze Neurologiche e 

Psichiatriche dell'Età Evolutiva Università di Roma "La Sapienza", via dei 

Sabelli, 108 - Roma. 

  

1999 Attualità ed aggiornamenti in tema di riproduzione maschile: determinanti 

ambientali, occupazionali e biologici della fertilità, Istituto Superiore di 

Sanità, Roma. 

  

1999 Complicanze e sequele delle infezioni sessualmente trasmesse, Istituto 

Superiore di Sanità, Roma. 

  

1998 Formarsi in psicologia clinica, curato dal prof. R. Carli (cattedra di 

Psicologia Clinica) e Ordine degli Psicologi del Lazio. 

  

1998 La Psicologia di Comunità negli anni '90, curato dalla prof.ssa D. 

Francescato (cattedra di Psicologia di Comunità). 

  

1998 La qualità: nuovi spazi professionali per lo psicologo clinico, curato dalla 

prof.ssa M. Malagoli Togliatti (direttore della Scuola di Specializzazione in 

Psicologia Clinica) e dal prof. F. Avallone (cattedra di Psicologia del 

Lavoro). 

  

1996 Il ruolo dello psicologo del lavoro nelle aziende pubbliche e private, curato 

dai prof. R. Carli, G. Cocco, D. De Masi. 

  

1996 La selezione del personale tra ricerca e applicazione, curato dal prof. A. 

Bonzanini (cattedra di Sociologia del Lavoro). 
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1996 Conoscere le attività del formatore, curato da A.I.F. (Associazione Italiana 

Formatori) e IRI-Management, Roma. 

  

1996 Lo sportello legale della famiglia e lo psicologo della mediazione, curato da 

A.U.P.I. e Comune di Roma - Sportello giuridico della famiglia. 

  

1995 Le conduzioni del gruppo di lavoro, curato dalla dott.ssa M. Morganti 

(Presidente di ARTEMIDE s.r.l. e direttore didattico ECOPOIESIS - Roma). 

  

1995 Lo psicologo clinico nelle organizzazioni produttive, curato dal prof. R. Carli 

(cattedra di Psicologia Clinica) e dal prof. F. Avallone (cattedra di Psicologia 

del Lavoro). 

  

1994 Sessuologia Clinica, curato dalla dott.ssa C. Simonelli e dal dott. G. Morelli 

(cattedra di Psicofisiologia Clinica, prof. R. Venturini). 

  

1994 La psicologia di comunità e l'intervento nella comunità, curato dalla prof.ssa 

A. Groppelli (cattedra di Psicologia di Comunità). 

  

1994 Le problematiche della gestione nelle organizzazioni, curato dal prof. F. 

Avallone (cattedra di Psicologia del Lavoro). 

  

PUBBLICAZIONI 

 

2011 

 

 

2010 

 

 

2005 

 

S. SALA, L’importanza dello Psico-Sessuologo nella conduzione dei Corsi di 

Educazione all’Affettività e alla Sessualità, in corso di pubblicazione. 

 

S. SALA, Primo evento formativo per il G.S. Aurora San Francesco, 

Bollettino Parrocchia San Francesco, novembre 2010, anno XX, n. 2, Lecco. 

 

S. SALA e al., La disfunzione erettile è una manifestazione di diffusa 

compromissione vascolare? Valutazione di una popolazione di cardio-

operati avviati a riabilitazione cardiologia intensiva. GICR, Torino, 2005. 

  

2005 S. SALA e al., Resoconto e riflessioni degli operatori psicologi in I. 

Petruccelli, A. Fabrizi (a cura di), Orientarsi per non disperdersi, Franco 

Angeli, Milano, 2005. 

  

2002 C. Simonelli, S. SALA, P. Sbardellati, La Disfunzione Erettile: risultati del 

Servizio di Consulenza Telefonica numero verde 800 046696 "Uomo e Donna 

in Salute", in  J. Baldaro Verde, A.R. Genazzani (a cura di), Identità 

sessuale: percorsi a confronto, C.I.C., Roma, 2002. 

  

2002 S. SALA, "Vita da Call Center - numero verde - Uomo e Donna in Salute. 

Svariazioni in tema di Disfunzioni Erettili", Pfizer Notizie, anno 2 n. 5, 

luglio-agosto 2002, Pfizer, Roma, 2002. 

  

2001 S. SALA, "Vita da Call Center - numero verde - Uomo e Donna in Salute", 

Pfizer Notizie, anno 1 n. 5, settembre 2001, Pfizer, Roma, 2001. 

  

1997 S. SALA, Le conseguenze fisiche, psichiche e relazionali dell'anorgasmia 

femminile, in C. Simonelli, F. Petruccelli, V. Vizzari (a cura di), Sessualità e 

terzo millennio - studi e ricerche in sessuologia clinica - volume 2, Franco 

Angeli, Milano, 1997. 

  

1996 C. Simonelli, S. SALA, F. Tripodi, Impianti protesici penieni: il vissuto nel 

singolo e nella coppia, Atti del XXIII Congresso Nazionale del Centro 

Italiano di Sessuologia "Impotenza maschile e virilità. Aspetti clinici, psico-

sessuologici e sociali", Roma, 29-30 Novembre 1996, Cis, Roma, 1997. 

  

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 196/03. 

Lecco, 14 ottobre 2011          Silvano Sala 


